Uniquement le midi hors week-ends et jours fériés

LES FORMULES DU BISTROT Quantité limitée au nombre de plats du jour

Plats du jour en quantité limitée et garniture non modifable

Platdujour ...ttt ittt ittt titienenesesennenencnenennns 14.90€
Platdujour+café ...... ..ottt iiiiiiiiencncnnenenennnns 15.90€
Platdujour+dessert* +café ........ ..ottt 19.90€

LES SALADES DU BISTROT

* format entrée valable, si suivi d'un plat

* Entrée / Plat

Salade César poulet crispyetbacon..............oooiiiiiiiiiiiiiiee, 14.00€ . .18.50€
Salade, poulet crispy, tomates cerises, copeaux de parmesan, croltons, oeuf, bacon et sauce César
Salade de poulpe alaGrecque .........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian.. .14.00€ . .20,00€
Mesclun, poulpe réti, tomate, féta, olives, oignon, ciboulette, cebettes, vinaigrette citron

Assiete talienne ...ttt eeeeeeneeeeeennnseeeannnnnnn 20.50€

salade, tomates, burrata, pesto, charcuterie

LES TARTINES DU BISTROT

Servies avec salade et crudités.

Latartinejamboncru.. .. ..ottt i i i i i it i ittt it 21.00€
Pain au muesli, tomate , avocat, cream cheese , oeuf mollet , jambon cru.

Latartine au SaUMON . ... ..t iiiiiiiieeeeeeeeeeeeoeeeeecoooeoseccssssnsccasnss .21.50€
Pain au muesli, tomate , avocat, cream cheese , oeuf mollet , saumon.

Latartineveggie. . . ..o oiiiiiiiiiiiiiiii ittt 23.00€

Pain au muesli, tomate, cream cheese , oeuf mollet , caviar d'aubergine, houmous, falafel, courgette.
Prix net, service compris Photos non contractuelles liste des allergénes disponible Produits frais et fait maison



LES TARTARES ET CARPACCIO

Préparés par nos soins, accompagnés de frites maison

Cevichededauradealamangue .............ci ittt .21,50€
Daurade, dés de mangue, vinaigrette passion, tomate, coriandre pickles d'oignons

Carpaccio de saumon gravelaxetavocat............oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 21.00€
Carpaccio de Saumon , avocat, échalotes, ciboulette, assaisonnement huile d'olive et citron.

Carpacciode boeuf Maison .........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienenenns 21.50€
Carpaccio de boeuf, grana padano, huile vierge, crouton de pain

Tartarede beeufal’italenne .. ..o oo i ittt it iiiieeenn. 21,00€ Poelé... 21.50€
Tartare de boeuf au couteau, pesto, olives, copeaux de Grana padano, tomates confites

Tartare de thonal'asiatique ...ttt ittt iiiiienennnnns 22.50€
tartare de thon, carotte, oignon, tomate, coriandre, cacahuétes, oignons frits et sauce asiatique

PASTA

Rigatonidujardin ...... ... oottt i i i ittt ittt 22.50€
rigatoni, légumes sautés, sauce tomate et burrata

Rigatoni chorizo et stracciatella ( possibilité version piquante) .................... 21.00€
Rigatoni, créeme de chorizo, chorizo et stracciatella

Gnocchisgorgonzola . ......coiiiiiiiiiiiiiiiii it iiiiiiieeeeeenenenenenennnnns 20.50€
Gnocchis, créme au gorgonzola.

Linguine Carbonara ltalienne (sanscréme). .. ...ttt it 20.00€

Linguine, Guanciale, oeuf émulsionné, Pecorino Romano et parmesan

Prix net, service compris Photos non contractuelles liste des allergénes disponible Produits frais et fait maison Gambas ( surgelées)



NOS BUDDHA BOWLS ET BO BUN

Les ingrédients sont susceptibles de varier en fonction des saisons

Salmon bowl and Hice ... ittt ittt i ittt ttttteeeeeeeeeeensennnnnnnees o0.21.00€
Salade, saumon cru, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf,
concombre, cream cheese

Buddha bowl poulet ou BoeufouVéggie ...............cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiee.....20.50€

Boeuf, poulet ou Veggie, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf, concombre

BuddhabowlPoulpe ... ... ...t i ittt ittt 21.00€

Poulpe poélé, riz, mangue, choux rouge, avocat, edamame, tomate, patate douce, carotte, oeuf, concombre

Buddhabowl saveurLiban...... ...ttt iiiiiineeteeennnneeeeennnss . 23.50€
Taboulé parfumé, houmous, salade de concombre, falafels, kefta, poulet, caviar d'aubergine, tomates, carottes, coriandre

Bo BUnboeuUF ..o i ittt i i i i i i i ettt sttt eaaeess.s 21.50€
Vermicelles de riz, julienne de légumes, soja, choux chinois, nems, boeuf, menthe, cacahuétes, coriandre ,
concombre, sauce Bo Bun chaude

BoBunpoulet ........cciiiiiiiiiiiiiii i i i i i i i ittt it eeee... 21.50€
Vermicelles de riz, julienne de légumes, soja, choux chinois, nems, poulet, menthe, cacahuétes, coriandre ,
concombre ,sauce Bo Bun chaude

Prix net, service compris Photos non contractuelles liste des allergénes disponible Produits frais et fait maison
Sauf Gambas, et nems et falafel ( surgelées)



LES BURGERS accompagnés de frites maison
L T - 19.00€
Steak haché 180g, salade, tomate, cheddar, cornichon, sauce burger.

BurgerFish...... ..ottt iiiiiiiiiiitiitienenenenenees.s 19.50€
Fish and chips, résti de pomme de terre, salade, tomate, cheddar, cornichon, sauce burger.

Chicken Burger..........iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienenencncncnsasenenenennss. 19.50€
Galette de poulet pané, résti, cheddar, tomate, salade, cornichon, sauce burger.

Veggie Burger . ... .c.iiiiiiiiiiiiiiiineieneeneeneeeessssessssssssssssasannnns 19.50€
Galette de légumes , résti de pomme de terre, cheddar, tomate, salade, cornichon.

Burger MexXicain. . .. ..cvovitiiiiiieieieeeeneeecseseessnssosassssscasnssacassss 21.50€
Steak haché 180g aux épices cajun, guacamole, cheddar, oignon, salade, tomate, jalapefio

Prix net, service compris Photos non contractuelles liste des allergénes disponible Prodults frals et fa|t maison Rosti surgelé



LA MAREE

Accompagnée d'une seule garniture au choix

Saumon a l‘asiatique (220gr) .. ....cciiiii it i i i it i e e e ... 25.50€
Saumon mariné sauce soja et miel, coriandre, sésame.

Daurade auparfumdAsie ............iiiiiiiiiiiii i i ittt 25.00€
Filet de daurade cuit en nage de lait de coco, coriandre, citronnelle, gingembre, citron vert

Tentaculesdepoulpe .........ciiiiiiiiiiiiiiii i it iiiiiiiititeeeees. . 26.50€
Poulpe snacké, condiments provencal.

Seichesenpersillade............ .. i il e, . 25.50€
Seiches cuites & la plancha et persillade

Mix Grill duBistrot 34 ... ..t iiiiiiiitttttteeeeeeeeeeeeessssseassssnnneessss2850€

Mix grill de poissons: daurade, poulpe, saumon, seiche et thon
Composition du mix grill susceptible de varier en fonction du marché
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Prix net, service compris Photos non cont isponible Produits frais et fait maison




LES VIANDES GRILLEES SUR PIERRES DE LAVE

Accompagnées d'une seule garniture au choix

Steak a cheval servi uniquement le midi du lundi au vendredi.... ..... 15.50€
Steak 180g, oeuf au plat, accompagné de frites maison et salade

Entrecote grilléeBlackAngus .............. ...t 29.50€
Sur le grill, entrecéte de 280g, une sauce au choix incluse

Filet de boeuf grillé 220g. . ... 28.50€ ou Rossini foie gras, truffe ....35.50€ ) :
Sur grill pierres de lave

Chateaubriand flambéauthym.................... par personne/30.00€
520g, pour 2 personnes une garniture et sauce au choix incluse par personne

LaMilandise . ....ooiviiniiiiiiiiiiiiiiiieiieeneeneeeneannns 27.50€
Milanaise de Veau "oreille d'éléphant” de 220g

Paillarde de veau auxolives. . ..............cooiiiiiiiiiiiiiiae, 27.50€
Escalope de veau "oreille d'éléphant” grillée de 2209 olives vertes et roquette

Rib'sdeporcalaTéxane .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiininennnns 26.00€
Ribs de porc confit, sauce téxane maison

Magretde canardaumiel................ . iiiiiiiiiiiiae, 28.00€
Magret de canard entier, miel et thym

Prix net, service compris. Photos non contractuelles
Liste des allergénes disponible Produits frais et fait maison




NOS SAUCES
s YV = J 3.00€

Gorgonzola............ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee. .. 3.00€

Créeme champignon.................cocviiiiiiie......3.00€

NOS GARNITURES
Légumespoélés ..........coiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 5.00€

Fritesmaison..........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenennn, 4.50€ 4\& 7

Purée de pommedeterre.............coiiiiiiiiiin. ... 6.00€ e
Riz ou Salade gourmande .................... ... . ... 4.00€

Frites maison aucheddar................ ... . ... ... 6.50€ GESN
En accompagnement d'un plat + 3.00€ §

Rigaioni&cheese.(rcheddar).. Ceisetececeicncacacacanes.. 7.50€ I8
En"accompagnement d'un plat + 3.00€ ¢

Purée de pomme de terrealatruffe......................8.50€
En accompagnement d'un plats + 5.00€

Prix net, service compris. Photos non contractuelles



SOFTS 33cl

Cocaq, coca zéro, orangina. ........ 3.30€
Oasis tropical ................... 3.30€
Schweppes tonic/agrumes........ 3.30€
Fuzetea,Perrier ................. 3.30€
Jusde fruits 25¢cl................. 3.80€

(Orange, ananas, tomate, abricot)

Sanbitter............... ... ... 3.60€
Limonade .............cocovvvnnnnn 3.80€
Sirop aleau... , ................. 2.00€
\j
I’eau qu’on aime
Eau Micro filtrée plate .. . ... 75Cl .. 3.00€

Eau Micro filtrée gazeuse . . .75CL . . 4.50€

Vins au verre 12cl

Cuvée Bistrot 34 IGP méditérranée 4.90€
Chateau Sainte Roseline Cétes de Provence 6.80€
Rouge

Chateau Sainte Roseline Cétes de Provence 6.80€
Cuvée Bistrot 34 IGP méditérranée 4.90€
Clos Magne Figeac Saint Emilion 9.00€
Domaine Fournaches Hautes Cétes de Nuits 9.00€
Cotes du Rhone Famille Perrin 6.20€
Chateau Sainte Roseline Cétes de Provence 6.80€
Cuvée Bistrot 34 IGP méditérranée 4.90€
Petit Chablis AOP Petit Chablis 9.00€

Domaine de Joy Moelleux léger IGP Gascogne 6.20€

BIERES PRESSION

Pression Pelforth blonde .... .... 25cl....... 4.20€
Pression IPA Lagunitas . ......... 25cl....... 4.60€
Pression Affligem blanche ... .... 25cl 4.90€
Desperados Bouteille ............ 33cl...... 7.50€
CoronaBouteille............... 33cl...... 7.50€
Pietra Bouteille ................. 33cl...... 7.00€

Prix net, service compris. Photos non contractuelles. Liste des allergénes disponible. Produits frais et fait maison
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé



APERITIFS

Pastis 51, Ricard ........... 4cl...4.50€
Campari .......ocovvenen. 4cl...4.50€
Martini rouge ou blanc........ é6cl...4.90€
Kirvinblanc .............. 15cl. . .5.90€
BOISSONS CHAUDES

Café expresso, allongé. ........... 2.00€
Cafénoisette . ............c0unns 2.10€
Caféaulait ..................... 2.30€
Cappuccino ........ccvvvnennn. 2.90€
Thé ouinfusion.................. 4.50€
Chocolatchaud. ................. 4.50€

ALCOOL 4CL

Whisky J&B, Gin Gordon ........... 7.00€
Vodka,Rhum,...........cccei... 7.00€
Bourbon Jack Daniel's ............. 8.50€
Rhum Diplomatico................ 9.00€
Gin Hendrick's, Vodka Grey Goose. . . 9.50€
Whisky Nikka Barrel ou Tottori. . ..... 9.50€

DIGESTIFS & LIQUEURS 4CL

Amaretto, Armagnac, Baileys . ... ... 8.50€
Cognac.....covvieiinenennennnns 9.00€
Limoncello, Get 27, Manzana écl....... 8.50€

Prix net, service compris Photos non contractuelles liste des allergénes disponible Produits frais et fait maison
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé



